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新型コロナウィルスによる肺炎の感染防止の基本
—彼を知り己を知れば百戦危うからず —

【新型コロナウィルスとは？】

【どのような年齢層の人に感染しやすいか？ 】

専門家によると全ての年齢層の人々が感染する可能性があ

り、接触したウィルスの量と関係があると言われている。

【ヒトからヒトへ感染するか？】

新型コロナウィルスは湖北省武漢市で発生したウィルス不明

の肺炎患者から検出され、2月11日、世界保健機関

（WHO）のテドロス事務局長はジュネーブで行った記者会見

で、新型コロナウイルスによる肺炎(病名)を正式に「COVID-

19」と命名したと発表した。また、新型コロナウイルス名について

は、国際ウイルス分類委員会が「SARS-COV-2」と命名して

いる。

ヒトからヒトへの感染が認められており、居住区内での感染

リスクも存在する。

ウィルス感染の診断を受けた患者、或いは感染の疑いがある

人と、14日間以内に共同生活や直接接触したことがある人を

指す。例えば会社の同僚、同じ教室や寮のクラスメート、同じ

交通機関を利用していた乗客、ウィルス感染患者の付き添い

や看病、エレベーターの同乗等も含まれる。
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【どのような感染経路があるか？】

 飛沫（ひまつ）感染

感染者の飛沫（咳やくしゃみ等）によりウィルスが放出され、

1m前後の範囲にいる他者が口や鼻から吸い込むことで感染す

る。

 接触感染

感染者のウィルスが他者に接触することで粘膜や皮膚を通

じて直接感染する。

【図表1：ウィルスの感染経路】

出典：澎拜新聞

【濃厚接触者とは？】

 濃厚接触者に症状が現れたと思われたら、事前に病院に

連絡し、必要に応じて診察を受ける。

 感染の確定の診断が無くても病院に行く際には、できるだ

け医用マスクを着用すること。

 移動の際には、公共交通機関ではなく自家用車を利用し、

できるだけ窓を開けて車内の風通しを良くする。

 濃厚接触者が発症した場合、手洗いやうがいをし、できる

だけ他の人との距離を１ｍ以上おくようにする。

 鼻水やくしゃみによって汚染された物品の表面は、希釈した

漂白剤や消毒剤で洗浄する。

 新型コロナウィルスは熱に弱い為、汚染された物を56℃の

温水に浸したり、アルコール（75％）、塩素系の消毒剤、

クロロホルム等を使用することで効果的にウィルスを殺菌で

きる。

【濃厚接触者観察の上で気を付けることは？】
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本号では新型コロナウイルスによる肺炎の症状、潜伏期間、

感染経路、自宅での感染の予防・対策などの基本的な知識を

Q&A形式で再確認する。適切な感染防止対策の実践の一

助としていただきたい。 空気中の飛沫 呼吸器
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 部屋の換気を行い、衛生を保つ。

 呼吸器疾患の症状（発熱、咳、くしゃみ等）がある人との

濃厚接触を避ける。

 人が多い場所に行かない、やむを得ない場合は必ずマスク

を着用する。

 野生動物や家畜動物に近寄らない。

 安全な食習慣を心がける。肉類や卵類の食品を調理の際

によく火を通す。

 発熱、咳などの症状に注意し、症状が長引く場合は無理

をせずに病院にかかる。

【家庭での予防方法は？】

 適度な運動、十分な睡眠をとり、免疫力を上げる。

 良い衛生習慣を保つ。咳・くしゃみをする際、ティッシュを

使って、口や鼻をおさえる。手洗いを徹底し、汚い手で目を

こすったり鼻や口に触れない。

 新型コロナウィルスによる肺炎の潜伏期間は1～14日間、

一般的に3～7日間とみられている。

 主な症状として発熱や全身の倦怠感、乾いた咳が現れ、

鼻水・鼻詰まり、喉の痛み、下痢などの症状が伴う場合も

ある。

 重症患者の場合、1週間前後に呼吸困難に陥り、低酸

素血症も併発する場合がある。

 更に深刻な場合、急速に急性呼吸窮迫症候群や敗血症

性ショックに進展する

 重症でも高熱が出ない場合もあるので特に注意が必要で

ある。

 軽症の場合、微熱や倦怠感の症状が現れる。

 今のところ大多数の患者の治癒・健康回復状態は良い傾

向にある。基礎疾患を持った高齢者の感染リスクが高い。

児童が感染した場合、症状は比較的軽い傾向にある。

【感染の特徴や症状は？】

【家庭での消毒方法は？】

 外出から戻ったら直ぐに手を洗う。またはアルコール消毒液

で手を消毒する。テーブルや椅子なども毎日拭いて清潔を

保ち、定期的に消毒する。

 来訪者（健康状態が不明）があった場合、室内物品の

表面を消毒液や殺菌ウェットティッシュなどで消毒する。

 室内の換気をよく行う。（冬場は温度低下に注意）

 物品の表面を消毒する際、塩素系の消毒液で拭くことをお

勧めする。手の消毒には、速乾性すりこみ式手指消毒剤

を使うと良い。

参考サイト：
中国危機管理部研修センター新型コロナウィルスによる肺炎の
予防に関する情報（通勤、食事、家庭、免疫力を上げる方法
などに関する情報）ウィーチャットで直接見られます。
https://cdn.zhixueyun.com/health/index.html#/

【図表3：一般家庭での消毒方法】

出典：中国疾控中心

【どのような場合病院にかかるべき？】

 発熱、倦怠感、咳等の症状があっても、感染したとは限ら

ない。発熱（脇の下で測定した体温≧37.3℃）、咳、息

切れなどの急性呼吸器感染症の症状が現れるだけでなく、

以下３つの条件のうちどれか一つに当てはまる場合、現地

の指定医療機関で検査、診療を受ける必要がある。①武

漢への観光や滞在歴がある場合、②発病前の14日以内

に武漢からの発熱を伴う呼吸器疾患の患者と接触したこと

がある場合、③小規模な集団感染が発生した場合。

【図表2：どのような場合病院にかかるべき？】

出典：新華社
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